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循序漸進地依據主題學習，讓兒童透過有趣的遊戲元素 
學習各種瑜伽動作，過程中亦學習到不同的英語詞彙， 
提升英語能力，亦藉此提升他們的專注力、情 
緒控制的能力，幫助成人及幼兒學習保持健康 
姿勢，以鍛煉體能、培養良好的品格，又可增 
加孩子與家長之間的溝通、默契以及加深親子 
的親密關係。 



上課時間 


名額 



對象 

收費 


:逢星期六 
下午1 5:00-1 6:15及1 6:30-1 7:45 
逢星期日 

上午 11:00-1 2:15及 12:30-1:45 
: 6組家庭 

(每組：1位成人+ 1位兒童） 

: 3-8 歲兒童及其父母 
:$1,400/4節 


任教導師持有心理學學士資格，幼兒教育學士學位及國際 
機構認可教授瑜伽的資格。 




















課程由資深幼稚園校長編制，重視幼兒各方面的發展。透過 
不同的主題活動，以多元化的生活教材，提供具刺激性的感 
官訓練，提升幼兒的多元智能能力 t 包括：語言、認知、體 
能、小肌肉、社交技巧等發展。 


同時教導幼兒基本課室常規，學習群體生活，加強自理、表 
達能力及德育的培育，讓他們在輕鬆愉快的環境中，為銜接 
幼稚園作好準備。完成課程後，幼兒可獲頒發証書。 


秦 



名額： 6-8 名 
對象： 1-3 歲幼兒 


組別 

PRE-NA 

PRE-.NB 


上課時間 

9:30-11:30/ 

14:15-16:15 

9:30-11:00/ 
11:15-12:45/ 
14:15-15:45/ 
16:00 -17:30 


上課曰期 
星期一 

星期二、四 


節數 
4節 

每節2小時 
8節 

每堂 1.5 小時 


收賣 

$2,400 


$3,000 


PRE-NC 9:30-11:00/ 
11:15-12:45 / 
14:15-15:45 / 
16:00-17:30 


翻三、五 8節 

每節 1.5 小時 


$3,000 


# 






























兒童 


動動手、動動腦，齊來思考做實驗*透 
過科學活動探索新世界，課程循序漸 
進 * 由科學實驗進展至 STEAM 項目， 
培養幼兒多方面思考，探索各種邏輯思 
維技能，訓練批判、解決困難的能力 * 
更专孩子欣賞科學於現代生活的貢獻。 


對象 ： 3-6 歲兒童 

上課時間：星期一至六 
節數 ：每難4節，每節1小時 

收費 ：$1,320 


以刺激幼兒創意思維的方法，透過平面和立體的創 
作引導幼兒擴闊生活的知識層面，並教授有關創意 
藝術的基本技法與概念，例如顏色的運用，光暗原 
理和構圖比例等。加強他們在視覺感官上的表達能 
力。在學習運用技巧的同時，學習欣賞與包容，培 
養良好的性情。 


對象 : 2-6 歲兒童 

上課時間：星期一至六 
節數 ：每期4節，每節1小時 

收費 ：$1,200 























3-6 議兒里 
星期一至六 
每期4節，每節1小時 
$ 2,100 


由沖繩剛柔流空手道一順道館香港支部長任教， 
學習空手道基本知識、體能訓練、套拳、搏擊技 
術及自衛術，亦讓孩子從中學習服從性及紀律 
性，同時教導學員禮儀及護身術等實用知 
識。學員如成功完成考核，將獲頒証書。 

學員如學習成果良好，本中心會定期安排 
學員在本地及往海外交流。 

對象 ： 4歲以上兒童 
上課時間：星期一至六 
節數 ：每期4節，每節1小時 

收費 ：$1,300 






由專業外籍教師任教，透過多元化 
和生動有趣的英語主題活動，如 
Cooking 、藝術、故事等等媒介，讓幼兒 
從輕鬆的氯氛中認識不同的英文詞彙、 
拼音和字彙等，從而幫助幼兒學 
習英語，及加強與人溝通的 
能力和信心。 


^ B 






認識醒獅基本手法、步法、基本 
鼓樂、舞獅組合動作與鼓鈸配 
合，讓幼兒一起認識中國傳統文 
化，同時亦可強身健體提高免疫 
力、表達能力和責任感。 


對象 

上 課瞎闊 

節數 

收費 


3-1 2歲兒重 
星期一至 n 
每期4節，每節1小時 
$1,250 


mm 


對象 ： 4-1 2歲兒童 

上課時闊：星期六/星期曰 
每節做 2-3 款菜餚 
每節 2.5 小時 
收費 ：$1,600/4節 


從烹飪的學習，煮食經驗能帶給兒童完成工作的滿足感，亦 
為其創作成品感到驕傲。當孩子們準備食物時，他們可以學 
習到社交的能力、科學、數學的概念，與閱讀及聆聽的技 
巧;還有發揮創意及創造的樂趣 
























從花藝的認識，提升兒童對事物的美 
感欣賞力及創造力，而插花是一種修 
身養性的學習，讓孩子學習心靈的平 
欣賞事物的美好及感恩。 
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上課時間 
節數 
對象 
收費 


:星期一至六 
:每期4節，每節 1.5 小時 
: 3-8 歲兒童 
:$ 1,100 


鼓勵兒童透過感官的探索及學習，提升 
他們對世界的認識。從認識自然生態的 
珍貴動物，如蜥蜴、刺娟，獲得對愛護 
環境的感知關係，學習珍惜世界的僅有 
賣源。 


上課時間：期間限定 
節數 ：每節 2. 5小時 

對象 ：和12歲兒童 

收費 ：$400 (每堂） 
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宅咁 ■ 前柱本中， c 的 e 士适料： 

尖沙咀中心、尖東： 

35A 荔枝角站落車 

荃灣愉景新城、荃灣大河道、荃灣荃威花圜、 
荃潛冨華街、大窩口、葵興、葵芳、荔景美孚 
30長沙灣巴士總站落車 


美莩、青衣（長安巴士總站） 
(青衣邨巴士總站）： 
荔枝角站落車 


青衣（青衣碼頭） 


旺角東、旺角站、石硤尾街休憩花圜、北河街 
44/42長沙灣徑站落車 


深井消防局、深并（深培中學） 
(52x) 荔枝角站落車 
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